MIC MANUAL DE BUNE PRACTICI DESPRE
CUM SA Fll BUN CU NATURA SI CU TINE

Fii bun cu natura si ea va fi buna cu tine




Acest mic indrumar este scris de
oameni ca si voi, care din experiente
proprii sau din consultdri cu diverse
persoane implicate in protejarea
mediului sau alte activitdti conexe,
s-au gdandit sd isi transmitd
cunostintele mai departe, pentru a
ajuta atdt natura cdt si pe fiecare
dintre noi sd ducd o viatd mai bund,
cu mai multa grija fata de lumea in
care traim.

Poate cea mai mare provocare a
acestor ani este sd intelegem cd

Cuprins

Cateva idei despre constructia si amenajarea locuintei

Viata de zi cu zi
Apa
Curentul electric
Gazul
Gunoiul / deseurile
Curatenia
Alimentele
Cumparaturile
Concediile
Transportul
Curtea si gradina

Cuvant de incheiere

suntem cu totii interconectati: spre
exemplu cumpdrdnd lemn fard acte
incurajam defrisdrile ilegale, care
vor duce poate la alunecdri de teren
sau la pierderea unor specii care
sunt importante pentru naturd si
pentru noiin feluri in care nu ni le
putem imagina astazi.

Dacd incercdm sd reducem povara
asupra naturii ne ajutdm pe noi,
pentru a putea respira un aer -mai
curat, pentru a bea o apa mai curatd
si pentru a ne creste copiii intr-o
lume maibund.



CONSTRUCTIA S| AMENAJAREA LOCUINTEI

Daca faceti parte din acea categorie norocoasa de oameni care isi pot
construi casa mult dorita, si vreti totodata sa economisiti resurse, iata
cateva sfaturi care v-ar putea fi utile:

- consultati site-urile specializate Tn case ecologice, adica cele care se
auto-alimenteaza cu consum minim de energie:

- alegeti un arhitect deschis la idei noi, discutati principiile de baza ale
pozitionarii casei si luati Tn considerare urmatoarele aspecte:

o orientare ferestre, acoperis — de unde rasare si unde apune soarele,
cat de expusa este casa dvs vara la razele solare.

Daca va doritiin viitor un sistem de panouri solare, luatiin considerare
ca acestea trebuie montate pe partea sudica a acoperisului, si ar
trebui sa beneficieze de cat mai mult soare.

Ferestrele foarte mari sunt minunate, dar nu ideale pentru etaje si
suprafete unde soarele bate Intreaga zi pe timp de vara —vor crea un




efect de sera pe care doar niste jaluzele serioase il pot contracara.
+ reducere consum curent
+ reducere consum gaz / lemn pt incdlzire

e |umina naturalda — cu cat mai multa cu atat mai bine, dar
prevedetijaluzele exterioare pentru protectia impotriva luminii
puternice sau caldura soarelui pe timp de vara. De asemenea
de considerat in cazul ferestrelor mari, a suprafetelor vitrate
sau a peretilor de sticla este efectul de sera pe timp de vara si
pierderile de caldura pe timp de iarna.

+ reducere consum curent

e materiale de constructie si izolatii — consultati specialisti dar
documentati-va si singuri. Este important ca materialele sa
provina din exploatari responsabile (in cazul lemnului sau al
pietrei spre exemplu), sa fie certificate, si in proportie cat mai
mare prietenoase cu mediul.

+ reducere consum resurse

+ sustinerea exploatdrilor / companiilor certificate care fac
dovada respectdrii cerintelor de mediu

e acoperisurile verzi — exista multe surse de informare internet,
trebuie doar sa cautati site-uri si firme din Romania. Amenajat
corespunzator, un astfel de acoperis, care necesita o suprafata
plana a acoperisului, poate sa va asigure legume sau fructe,
sa racoreasca casa, sa constituie o oaza de relaxare chiar in
mijlocul orasului, si nu in ultimul rand sa reduca amprenta de
carbon a familiei tale.

+ reducere costuri energie cu climatizarea
+ cresterea propriilor legume si fructe
+ plus pentru sdndtate si minte
e panourile solare — pot servi producerii de energie electrica
sau pot Tncalzi apa din gospodarie si chiar aduce un aport la
incalzire. Alaturi de alte metode de producere a energiei verzi

(puturi de caldura, moristi eoliene) pot sa duca la economii
substantiale Th bugetul familiei, si la o reducere a resurselor




conventionale. Alegeti o firma specializatd, cu referinte bune,
care sa dimensioneze sistemele solare potrivit locuintei dvs si
sa asigure garantia si service-ul echipamentelor. Specialistii cu
adevarat buni in acest domeniu relativ nou nu sunt multi, iar
sistemul trebuie dimensionat corect.

+ reducere consum curent
+ reducere consum gaz

e centraletermice pelemn/peleti/etc.—din nouvarecomandam
consultarea unor firme specializate: dimensionarea corecta
salveaza resurse si bani din portofelul propriu.

Un principiu care se aplica in toate aspectele vietii, este acela ca uneori
mai putin Thseamna mai mult. Tntrebati-vd atunci cand construiti o casa
de ce aveti de fapt nevoie, cat de mult va va costa intretinerea acesteia,
si cat de mult va costa in ore de munca lucrurile pe care doriti sa le
cumparati.



VIATA DE ZI CU ZI

Viata noastra de zi cu zi se desfasoara in casd, in curte sau gradina, la serviciu.

Indiferent de gospodaria dvs sau locul unde lucrati sunt multe masuri pe care
le puteti lua, atat pentru protejarea naturii cat si pentru a va usura dvs bugetul
si viata. Multe dintre aceste masuri se aplicd atat acasa cat si la serviciu, altele
depind de conditiile tale de munca. Un lucru important este de asemenea sa
comunici cu familia si cu colegii tai, si chiar daca la inceput vei fi poate privit mai
circumspect sau considerat un eco — freak.

Omul modern are nevoie de anumite resurse naturale pentru viata sa zilnica.
Felul in care gestioneaza aceste resurse sau produsele rezultate ca si urmare a
vietii sale are efecte semnificative asupra planetei, a lumii in care trdim si nu in
ultimul rand, a sanatatii noastre.




Mai putin de 2% din rezerva de apa de pe Glob este de apa dulce, pe care
noi o folosim in toate felurile posibile: o bem, ne spalam, irigam, curatam.
Mai mult, apa pe care o folosim la robinet a fost tratata deja pentru noi. O
data folosita si murdara, apa revine intr-un circuit in care trebuie tratata
din nou pentru a se intoarce in retelele de apa, in panza freatica sau in
raurile si marile noastre. Contrar usurintei cu care o folosim, trebuie sa
intelegem ca apa nu este o resursa inepuizabila.

lata cateva sfaturi pentru a economisi apa si a reduce in acelasi timp
factura de apa-canal:

e Dus vs baie Tn cada. Este in reguld sa va rasfatati cu o baie cu spuma,
darincercati ca in cea mai mare parte a timpului sa faceti dusuri scurte,
economisind astfel cantitati importante de apa.

o Montati robinete noi care pornesc sau opresc apa prin ridicare.

o \erificati tevile de apa si robinetele. Apa irosita se traduce prin facturi
mai mari!

e Folositi doar atata apa cat aveti nevoie. Nu o lasati sa curga degeaba
cand spalati vase, faceti dus sau va spalati pe dinti.



e Colectati apa de ploaie — acest lucru poate fi facut foarte usor prin
directionarea scocurilor in recipiente mari care apoi vor fi folosite la
spalatul curtii sau la udatul gradinii. Un sistem si mai bun este acela in
care apa colectata este folosita si in toalete.

o Lipiti materiale de informare in baile si bucatariile de la serviciu in care
rugati utilizatorii sa opreasca apa atunci cand nu mai au nevoie.

Nu uitati cd apa folosita trebuie tratata din nou pentru a putea fi folosita
sau deversatd in natura. In acest sens evitati ca urmatoarele substante sa
ajunga in canal:

e ulei alimentar si grasimi

e uleiuri de masina

e dezinfectanti

e vopsea, lac, diluanti de orice fel

e medicamente de orice fel

e acizi de orice fel

Stiati ca:

*0 familie obisnuitd poate economisi pdnd la 68.000 de litri de apd pe
an dacd nu lasd apa sd curgd incontinuu atunci cdnd spald vasele, cand
foloseste apd pentru igiena personald sau cdnd spald masina.

e Dacd o persoand, intr-o sdptdmdnd, in loc sd facd baie, ar face dus,
ar economisi atdta apd cdt sa ajungd pentru 1.000 de cesti de cafea.

e Spdlarea manuald a vaselor necesitd cu 37% mai putind apd decdt
dacad se face cu masina de spdlat vase.

e O stropitoare de grdadind dintr-un sistem de irigare automat foloseste
de doud ori mai multd apd intr-o ord decét o familie de patru persoane
pe zi.

o Un robinet defect (din care curge o picaturd de apd pe secundd)
pierde 25 de litri de apd pe zi, lucru care nu numai ca risipeste apa,
dar si energia folositd pentru a epura acea cantitate de apd potabild.




CURENTUL

Reducand consumul de curent electric veti face un bine nu doar naturii ci
si bugetului de familie. lata cateva sfaturi practice:

o folositi cat mai multd lumina naturala
e stingeti becurile cand iesiti din camera
e stingeti televizorul cand cititi

e stingeti lumina cand va uitati la tv

e spalati rufele la 30 de grade. Contrar parerilor invechite, cu detergentii
moderni nu aveti nevoie sa spalati rufele uzuale cu apa calda.

e cereti o oferta de panouri fotovoltaice si rugati inginerul sa calculeze
economiile si amortizarea investitiei.




e interesati-va de panourile solare care incalzesc apa si aduc aport la
incdlzire. Ca si in cazul panourilor fotovoltaice si acestea va vor ajuta
sa economisiti resurse si bani, iar la o dimensionare profesionala se
amortizeaza repede, mai ales in cazul familiilor mai numeroase sau a
locurilor de cazare. Cu ajutorul lor puteti obtine apa calda fara a mai
folosi centrala si chiar un aport de pana la 30% la incalzirea locuintei.

e cumpadrati aparatura de birou sau casnica din clase energetice
superioare

Stiati ca:

*aparatele electrocasnice sau electrice / electronice consumd curent
cénd sunt in prinzé CHAR DACA NU SUNT PORNITE? O metodd simpld
este sd cumpdrati prelungitoare cu intrerupdtor iar noaptea sau cdnd
plecati de acasd sau de la birou sd stingeti acest intrerupdtor astfel incat
toate aparatele conectate le el nu vor mai consuma absolut nimic.

* Un monitor PC ldsat aprins toatd noaptea foloseste energia electricd
suficientd pentru a imprima cu laser 800 de pagini A4.

e 25% din populatie foloseste 80% din energia electricd disponibild.

e Un bec care economiseste curent electric reduce consumul de
electricitate cu 80% fatd de un bec normal.

e O masind de spadlat isi reduce consumul de electricitate cu o treime
dacd spald la 40 de grade Cin loc de 60 de grade C.

e 50% din energia folositd de incdrcdtoarele de telefoane mobile este
risipitd prin ldsarea acestora in prizd fard ca telefonul sa fie conectat
la ele.




Doar prin anumite setdri ale centralei sau ale caloriferelor obtineti
reduceri substantiale la consumul de gaz!

e cumpadrati un termostat si setati o temperatura confortabila ziua si una
mai redusa noaptea

e puteti prevedea caloriferele cu termostat

e puneti centrala sau caloriferele pe statusul anti-inghet cand plecati de
acasa

e puneti caloriferele pe statusul anti-inghet in camerele pe care nu le
folositi

e izolati peretii si acoperisul casei cu materiale cat mai prietenoase cu
mediul

Stiati ca:

e Casele izolate termic necesitd mai putindg cdldurd pe timp de iarndg?
Peretii neizolati fac sd se piardd 35% din cdldurd, in timp ce alte 25 de
procente se pierd din cauza unui acoperis neizolat.



* Reducerea temperaturii cu doar un grad Celsius poate micsora factura
la caldurd cu 10%.

GUNOIUL / DESEURILE

O foarte mare parte a gunoiului se poate recicla, adica transforma in
materie prima pentru a produce alte materiale de care avem nevoie!

Urmatoarele categorii de deseuri sunt produse de regula in gospodarii —
dar si la locul de munca - si pot fi reciclate:

1. baterii, becuri, neoane, deseuri electrice si electronice (DEE) trebuie
reciclate de catre firme specializate, cutii / containere ale acestora gasiti
in supermarketuri. Pentru aparate de mari dimensiuni aceste firme
specializate se vor deplasa la domiciliu pentru ridicare Tn mod gratuit.
Puteti solicita si la locul dvs de munca amplasarea acestor containere
speciale de reciclat DEE mai ales daca exista trafic seminificativ. Puteti
lua legatura cu Asociatia ROREC pentru detalii.




2. hartia si cartonul se recicleaza de regula de catre firmele de salubritate
care le ridica Tn anumite zile prestabilite. Poti salva efectiv copaci de la
tdiere daca reciclezi hartie si carton.

e comunica electronic in detrimentul foilor scrise cand este posibil

e nu printa e-mailuri decat daca chiar este nevoie

printeaza fata — verso

foloseste foile gresite ca si ciorne

foloseste foile gresite ca si plicuri
e pentru a reduce tonner printeaza gri de cate ori se poate.

3. plasticul si folia se pot recicla impreuna de regula de catre firmele
de salubritate care le ridica in anumite zile prestabilite. Poti sa te
interesezi si de puncte de colectare plastic / folie sau doar PET unde
vei primi si bani / kg.

Evitati tacamurile de plastic de unica folosinta atat acasa cat si la
serviciu. Tn multe birouri se comand3 mancare take away care produce
cantitati imense de deseuri si cheltuieli semnificative. lata cateva
variante mai prietenoase cu mediul si cu buzunarul dvs:

e daca aveti bucatarie la serviciu puteti incalzi sau prepara cate ceva
acolo sau puteti tine Tn frigider anumite alimente de care aveti
nevoie.

e dacd sunteti mai multi colegi si luati pauza de masa impreuna puteti
gasi firme care aduc meniul zilei in recipientii proprii (oale / tavi) la
preturi rezonabile.

e mergetila cumparaturi cu sacosa de acasa si evitati pungile de plastic
4. deseurile biologice — resturi de mancare, vegetale pot fi colectate
separat si transformate in compost, pamant bun de flori sau pentru

gradina — vezi sectiunea compost de la capitolul curtea si gradina.

5. dozele de aluminiu se colecteaza in locuri specializate si sunt de regula
platite.




Deseuri speciale:

Deseurile speciale produse de regula in cadrul unor intreprinderi sau
firme necesita colectare si reciclare separata. In aceasta categorie intra:

orice fel de vopsele si diluanti

material biologic periculos

medicamente si alte materiale asemanatoare

dejectii de animale

Este important sa cunoastem legislatia si sa cerem ajutor atunci cand
avem neldmuriri.

Stiati ca:

e In medie, fiecare persoana din tdrile occidentale aruncd sdptamdnal
echivalentul in gunoi a greutdtii sale corporale?

e Pungile din plastic si alte deseuri din acelasi material, aruncate in
ocean, omoard 1.000.000 de exemplare din speciile acvatice, in fiecare
an?

e O cutie de aluminiu dispare natural in 100 de ani. Cojile de banane si
cotoarele de mere dispar in 2 ani. Pungile din plastic dispar in aproape
30 de ani.

e Sticlele din plastic nu se biodegradeazd complet niciodatd. Ele se
descompun in granule care sunt mdncate de diverse vietdti ca pesti,
pdsdri sau viermi si ramdn in stomacul loc pdnd cdnd acestea mor.

e Mucurile de tigard dispar in 2 ani, insd contin chimicale periculoase
care afecteazd solul atunci cdnd se descompun.

* Reciclarea conservelor din aluminiu poate genera economii de pdnad la

95%, poate reduce costurile la import si poate determina cu 95% mai
putine gaze cu efect de serd decdt producerea lor din materii prime.

*Uleiul alimentar uzat are un efect devastator asupra mediului




inconjurator. Un litru aruncat la canalizare poate polua un milion de litri
de apa, cantitatea necesara unui adult sa supravietuiasca timp de 14
ani. Ins3 acest efect este foarte putin cunoscut de cei mai multi dintre
oameni, care in continuare arunca uleiul la canalizare convinsi fiind ca
a fost dizolvat de detergentii parfumati.

CURATENIA

Traim Tn era dezinfectarii, a nevoii tot mai mari ca totul sa fie imaculat
si fara bacterii. Curatenia exagerata si dezinfectarea tuturor spatiilor are
insa efecte negative:

e organismul nostru are de suferit din cauza substantelor chimice
folosite la curatenie

e deversam apa poluata puternic care poate ajunge in panza freatica sau
cursurile de apa

e imunitatea noastra scade pentru ca nu mai suntem expusi constant la

cantitati mici de microbi, in schimb suntem expusi zilnic la chimicalele
din dezinfectanti.

Sfaturi practice pentru o viata sanatoasa si un mediu sanatos:

o cititi etichetele produselor de curatat si evitati cele toxice




o alegeti produse prietenoase cu mediul

e folositi unde se poate sfaturi babesti: de multe ori solutiile sunt foarte
ieftine, efectele maxime, fara chimicale si poluare inutila

ALIMENTELE

Va recomandam un mic test al gospodariei dvs: timp de o saptamana
notati cheltuielile cu alimentele (si nu numai), contorizati ce aruncati la
gunoi pentru ca s-a stricat sau nu ati apucat macar sa folositi ca a expirat.
Balanta va va arata ce aveti de fapt nevoie si cum sa nu mai aruncati bani
la gunoi. Zilnic, tone de alimente expira si sunt incinerate in timp ce tot
zilnic copii sufera de foame. lata cateva sfaturi pentru a reduce risipa.

e cumparati tot ce se poate de la producatorii locali: pietele si targurile
ofera produse proaspete, chiar daca nu la fel de aratoase dar mult mai
gustoase decit cele din magazin.

e Cititi etichete si interesati-va despre substantele despre care cititi. Nu




trebuie sa exagerati dar si aici se aplica regula: uneori mai putin este
mai mult. Ca si reguli generale evitati colorantii, aromele, acidifiantii,
conservantii.

e alegeti si in supermarket produse locale. De ce sa cumpdram usturoi
din China? De ce sa cumpdram alimente care au calatorit mii de km si
au fost crescute n conditii despre care nu stim nimic?

e |a restaurant sau Tn fata raftului puneti o intrebare simpla: chiar am
nevoie de acest aliment?

e renuntatila produsele animale macar o data pe saptamana: organismul
dvs va va multumi.

Nu uitati cd prin alegerile pe care le faceti sustineti o industrie de un
anumit fel: puteti sustine concerne internationale, crescatori de animale
care nu le ofera minimul unor conditii decente sau puteti sustine un
producator local onest.

CUMPARATURILE

Si la acest capitol se poate aplica testul de mai sus. Ganditi-va de doua
ori Thainte de a cumpara de ce aveti de fapt nevoie de articolul respectiy,
pe cine sustineti atunci cand il cumparati si cat platiti de fapt pentru el in
ore de munca. Inportant este de asemenea ce se intampla cu ambalajele
produselor si cu produsul Tn sine atunci cand nu va mai este de folos.



Regula de baza este: refoloseste, da mai departe, vinde / doneaza,
recicleaza.
Stiati ca:
* folosirea zilnicd a produselor cosmetice expune femeile la peste

200 de chimicale. Doar 10 procente din ingredientele produselor de
infrumusetare au fost catalogate ca fiind neddundtoare.

CONCEDIILE
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A devenit ceva normal sa zburam spre destinatii exotice. Haideti sa ne
punem insa cateva intrebari:

Este normal ca fiecare din noi sa zboare macar de 2 ori pe an cu avionul?

Destinatia spre care ma indrept va fi suprapopulata de turisti asemeni
mie?

Aici fiecare trebuie sa decida cum poate sa reduca amprenta sa carbonica
si impactul sau asupra planetei. Poate puteti imbina utilul cu placutul si
daca vreti sa vizitati insule exotice sa faceti si voluntariat la fata locului.
etc

Atentie la suvenirurile din concediu! Nu cumparati niciodata produse de




origine animala fie ca sunt scoici, piei, blanuri, fildes, oase. Aceste animale
au fost ucise pentru a sprijini o industrie si de multe ori cumparindu-le
sprijiniti braconajul si comercianta fara scrupule.

De asemenea nu aduceti niciodata animale sau oua vii din concediu! Le
punetiin pericol la fel cum punetiin pericol oamenii si animalele din zona
dvs.

Stiati ca:

e O cdldtorie transatlantica cu avionul genereazd la fel de multe emisii
de gaze cu efect de serd ca si o masind condusd timp de un an.

TRANSPORTUL

Acesta este unul dintre domeniile in care puteti face schimbari foarte
usor, iar acestea vor fi imediat vizibile atat pentru corpul cat si pentru
buzunarul dvs.

Sfaturile noastre:

- vorbiti cu colegii de serviciu si organizati-va a.i. sa calatoriti impreuna
impartind astfel banii de combustibil.

- propuneti-va sa renuntati la masind macar o zi pe saptamana.



- propuneti-va sa folositi bicicleta ori de cate ori se poate. Exista
angajatori care deja premiaza angajatii care vin la servici pe jos sau cu
bicicleta.

- In timp, bicicleta poate deveni un hobby — verificati traseele de

bicicleta din zona, veti descoperi alternative sandtoase si frumoase de
petrecere a timpului liber.

Stiati ca:

e O masind obisnuitd produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon
ajunge in atmosferad

e In trafic greoi, nivelul de poluare este de 2 — 3 ori mai mare induntrul
masinii decdt n afara ei.

e Cerneala de imprimantd costd mai mult decdt combustibilul pentru
navele spatiale sau sampania veche.

*mersul pe jos consumd 180 calorii / ord.

*mersul pe bicicletd consumd 200 calorii / ord.




CURTEA SI GRADINA

Oamenii au tendinta sd urmareascé treduri de moment. in ultimii ani
am observat o trecere de la gradinile pline de zarzavaturi ale bunicilor,
la gazonul impecabil strajuit de conifere, iar azi, incet incet observam o
intoarcere spre gradinile vii, cu flori si legume.

Curtea si gradina dvs sunt locul in care va relaxati, va primiti prietenii,
locuri in care copiii pot invata primele lucruri despre minunata natura
care fi Tnconjoara. Spatiile exterioare pot deveni locuri de cuibarire
pentru pasari si insecte benefice, precum si o sursa de bucurie pentru
minte si inima atunci cand sunt amenajate frumos.

Gazon versus gradina diversa. Natura nu prefera uniformitatea. Daca
observam natura in frumusetea ei vom vedea ca diversitatea de culori
si forme este una dintre regulile ei de baza. Trecand peste aspectele
estetice, o suprafata de gazon necesita ingrijire constanta, irigatie, si in
cazul cel mai rau ierbicide si alte masuri asemanatoare. Speram sa optati
doar pentru suprafete mici de gazon, si sa permiteti florilor, tufisurilor
si pomilor sa va bucure cu diversitatea lor. Plantele cu flori, copacii de
toate felurile si tufisurile atrag albine si fluturi precum si diverse pasari
care sunt un element cheie in ecosistemul nostru. Chiar daca locuim in
mijlocul unui megalopolis, suntem tot parte a unui ecosistem a carui
functionare trebuie sa o ajutam. POZA GRADINA 4 FLORI 5



Stiati ca:

e folosirea, o ord, a unei masini electrice de tuns iarba polueazd cat o
masind care parcurge 563 de kilometri.

Plantele folositoare

O multime de plante folosite pentru prepararea
ceaiurilor, a infuziilor sau a sucurilor sunt foarte
nepretentioase, infrumuseteaza gradina si va pot
creste calitatea vietii si sanatatea. Dintre acestea
amintim menta, roinita, rostopasca, socul, salvia,
catina, porumbarul, etc.

Bucataria din gradina

n acesti ani, cand nu mai avem garantia faptului c
legumele si fructele din comert sunt cu adevdrat
sandtoase, putem s3a ne ajutam singuri si sa ne
cultivdm o multime de legume, zarzavaturi si fructe in
gradinile sau balcoanele proprii. Poate credeti ca nu
se face primavara cu o floare, dar pentru o familie, o
rosie proaspata sau un mar netratat pot face minuni.

Va incurajam sa deveniti gradinari si sa experimentati
bucuria de a planta si ingriji plante si apoi satisfactia
de a va bucura de roadele muncii voastre.

Compostul

Pe vremuri bunicii nostri aveau un “gunoi” 1n
gradina, iar primavara scoteau si cerneau pamantul
de dedesubt pentru a-lI folosi la straturi. Acum fi
spunem “compost” si ne referim la transformarea
resturilor biologice (coji, frunze, buruieni, coji de oua
etc) din gospodarie si din gradina, in pamant bogat,
care va fi apoi folosit in gradina. Puteti sa amenajati
singuri un astfel de compostor folosind scanduri sau




paleti, sau puteti sa cumparati un container special
de la magazinele care vand articole pentru gradina.
Amenajand un compostor, nu doar produceti
pamant numai bun pentru ghivece sau straturi, ci
degrevati rampele de gunoi de resturi biologice
care prin descompunere impreuna cu alte materiale
nebiologice genereaza gaze si lichide poluatoare.

Peretii verzi in spatiile neprietenoase

Ne gandim aici la pereti neestetici, garduri si alte
spatii pe care nu le folosim. O solutie relativ simpla
si ieftind sunt plantele cataratoare, florile inalte,
cortinele de conifere sau ghivecele. Nu doar ca veti
infrumuseta curtea dvs dar veti oferi inca o oaza de
verdeata producatoare de oxigen.

Pasari, gaze si animalute

Societatea moderna are astazi o tendinta nefireasca
de a elimina orice prezenta a altor specii din spatiile
locuite de oameni, uitand faptul ca acestea sunt parte
a naturii si a vietii. Trebuie sa intelegem ca impartim
gradinile noastre cu pasdrile, gazele si animalutele.
Astfel, daca gasiti broscute, serpi, lilieci sau alte
animale in gradina dvs nu va speriati, nu le ucideti, ci
incercati sa aflati ce sunt, daca ar trebui sa locuiasca
acolo si cum le puteti ajuta sau macar indeparta in
mod uman si corect. Va recomandam sa sunati la
asociatia locala de protectie a animalelor si a naturii
care va va ajuta cu sfaturi sau interventii.

Animalele de companie si animalele de curte

Daca v-ati hotarat sa cresteti animale de curte sau
animale de companie va rugam sa luati in considerare
cateva sfaturi pentru o viata buna a animalelor si



pentru linistea dvs sufleteasca.

Animalele au nevoie de conditii de viata diferite,
potrivit speciei lor. Chiar daca le crestem pentru a
folosi ouale, carnea, pielea sau blana lor, asta nu
fnseamnad ca nu trebuie tratate cu respect si nu se
pot bucura de o viata buna alaturi de noi. De aceea
va rugam sa consultati asociatia locala de protectie a
animalelor sau medicul veterinar care va va indruma
in alegerea conditiilor potrivite, construirea custilor si
chiar hranirea si ingrijirea veterinara a acestora.

Numeroase studii au aratat in ultimii ani ca prezenta
animalelor de companie poate avea efecte benefice
asupra sanatatii si a dezvoltarii emotionale.

De asemenea un sfat de bun simt ar fi sa va interesati
de unde provin animalele pe care le cumparati
sau adoptati. Este dreptul dvs sa va interesati de
conditiile din care provin, iar acest interes v-ar putea
salva multe necazuri si cheltuieli. Cumparand sau
adoptand din crescatorii sau adaposturi responsabile
veti sustine activitatea unor oameni care trateaza
animalele corect, spre deosebire de alte cazuriin care
este urmarit doar profitul financiar.

Daca detineti animale de companie verificati legea
privind obligativitatea fnregistrarii si a sterilizarii
acestora. Problema actuala a cainilor si a pisicilor fara
stapan poate fi rezolvata doar cu implicarea fiecarui
proprietar responsabil.




CUVANT DE INCHEIERE

Toate religiile lumii se bazeaza pe cateva principii fundamentale,
acceptate atat de credinciosi cat si de agnostici. Totul pleaca de la noi
insine, iar precum spunea Gandhi: fii schimbarea pe care vrei sd o vezi
in lume!

Opreste-te si gandeste!

Ritmul lumii noastre s-a schimbat si accelereaza tot mai mult. Uneori
uitam sa ne oprim si sa ne punem intrebari esentiale care ne-ar putea
face viata mai simpla si mai frumoasa. Noi te invitam sa te opresti,sa iti
inchizi telefonul, sa opresti motorul si sa te intrebi ce iti doresti, ce te
face fericit.

lata cateva lucruri pe care ti le recomandam:

e fii bun cu tine. Citeste, mediteaza, gandeste si relaxeaza-te. Odata ce
te regasesti vei putea sa observi altfel lumea din jur si sa ii ajuti pe altii.

e fii bun cu cei din jur. Mergi pe jos cand poti, zambeste vecinilor, ajuta



fara sa ceri nimic in schimb.

e urmeaza-ti pasiunea fie ca e vorba de muzica, sport, caritate.

e 3 parte din ceva mai mare. inscrie-te intr-o fundatie sau asociatie si
ajutd acolo unde te cheama inima. Toate organizatiile de caritate au

nevoie de ajutor si se vor bucura de prezenta ta.

e mdnanca sandtos, mananca mai putine produse animale si mai multe
fructe si legume.

e doneaza, ajuta cand si pe cine doresti: cu siguranta sunt lucruri de care
te poti lipsi dar altcineva are mare nevoie.

FIl BUN CU TINE, FIl BUN CU LUMEA TA!

Aceastd brosurd a fost scrisd de membrii si voluntarii Asociatiei pentru
Protectia Animalelor si a Naturii Animal Life Sibiu in cadrul proiectului
Piticii de azi, voinicii de mdine, proiect cofinantat de Consiliul Local Sibiu
prin Primdria Sibiu, prin Agenda Comunitdtii 2016.
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